XXXV Межреспубликанский туристский слет работников

образования Татарстана, Чувашии и Марий Эл «ТАТЧУМАРА – 2006»

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

I. Лично-командные соревнования по спортивному ориентированию – 100 баллов

Соревнования проводятся по «Правилам организации и проведения соревнований учащихся РФ».

Вид соревнований - по выбору. Старт забегами. Стоимость КП – 3 очка.

На дистанции вводится КВ. За превышение КВ из  результата участника вычитается одно очко за каждую полную и неполную минуту. Результат участника определяется по сумме очков, набранных за отмеченные КП, минус штрафное время за превышение КВ.

В соревнованиях принимает участие любое количество участников. Командный зачет подводится по сумме результатов 5 лучших участников (не менее 1 женщины).
Примечание:  Баллы общекомандного зачета  подсчитываются по формуле:

Б ком. = 100 * S ком./S поб.,

где Б ком. – баллы общекомандного зачета;

S поб. – результат команды-победительницы;

S ком. – результат команды.

II.       Контрольно-туристский маршрут (150 б)

Состав команды 6 человек (из них не менее 2 женщин). 

ВОЗМОЖНЫЕ ЭТАПЫ.

1. Установка и снятие палатки;

2. Разжигание костра, кипячение воды;

3. Преодоление заболоченного участка: по кочкам, по жердям;

4. Подьем, траверс, спуск по травянистому склону с альпенштоком;

5. Подьем, траверс, спуск с самостраховкой по перилам;

6. Вязка узлов;

7. Топография (работа с картой, определение топознаков по карточкам и карте);

8. Медицина, оказание первой доврачебной помощи;

9. Транспортировка пострадавшего;

10. Переправа вброд по перилам  (для кл. А - с самонаведением);

11. Переправа через реку, овраг по веревке с перилами (для кл. А с самонавед.);

12. Навесная переправа через реку, овраг (для кл. А - с самонаведением);

13. Переправа по бревну через реку, овраг (для кл. А - с самонаведением);

14. Преодоление чащобного участка;

15. Определение растительности;

16. Определение высоты предмета, расстояния до недоступного предмета, угла склона; азимута на ориентир, ориентира по азимуту;

17. Ориентирование по выбору, в заданном направлении, на обозначенном маршруте; азимутальный ход.

На дистанции и этапах вводится контрольное время. При превышении КВ дистанции за каждую полную и не полную просроченную минуту команда получает 1 балл штрафа. При превышении КВ на 25%   команда получает за КТМ 0 баллов.

Результат команды на дистанции определяется суммой штрафных баллов, набранных на этапах, плюс штрафные баллы за превышение КВ. 

Лучшее место присуждается команде, имеющей наименьшее количество штрафных баллов. 

III. Лично-командные соревнования по пешеходному туристскому многоборью (120 б)


Состав команды 6 человек (не менее 2 женщин).

ВОЗМОЖНЫЕ ЭТАПЫ

1. Преодоление реки (оврага) с самостраховкой по навесной переправе, наведенной судьями.

2. Траверс склона с самостраховкой по перилам, наведенным судьями.

3. Переправа через реку (овраг) по бревну с самостраховкой по перилам, наведенным судьями.

4. Переправа через реку (овраг) с самостраховкой по веревке с перилами, наведенными судьями.

5. Преодоление завала, чащобного участка.

6. Подъем (спуск) по склону с самостраховкой по перилам, наведенным судьями.

7. Преодоление болота по жердям.

Участники проходят дистанцию согласно личной жеребьевке.

Результат участника на дистанции определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафных баллов, переведенных во время. Лучшее место присуждается участнику, имеющему  меньший результат. Командный результат определяется суммой результатов пяти лучших участников.

Примечание:  Баллы общекомандного зачета в КТМ и лично-командных соревнованиях по ТМ  подсчитываются по формуле:

Б ком. = А * S поб./S ком.,

где Б ком. – баллы общекомандного зачета;

А – оценка вида программы в баллах;

S поб. – результат команды-победительницы;

S ком. – результат команды.

IV. Туристский поход (160 б)  

Соревнования проводятся согласно "Инструкции по организации и проведению туристских походов с учащимися…" (Приказ N293 от 13.07.92). Принимаются отчеты о походах ПО ВСЕМ ВИДАМ ТУРИЗМА, совершенных в течение года, предшествующего соревнованиям (с 16.05. 2005 г. по 11.05. 2006 г.), в которых участники слета были руководителями или зам. руководителя группы. 

Межреспубликаский зачет

От команды рассматривается один отчет, который  должен содержать следующие разделы:

	1. Маршрутные документы
	2. Техническое описание маршрута 

(ссылка на фото, график движения);

	3. Титульный лист
	4. Картографический материал 

(масштаб карты не мельче 1:500 000);

	5. Справочные сведения о походе
	6. Фотоприложение 

(должно подтвердить прохождение маршрута);

	7. Сведения о районе походе
	8. Итоги, выводы, рекомендации; 

	
	9. Краеведческая работа на маршруте


Оценка походов:
	
	I ст. сл.
	II ст. сл.
	III ст. сл.
	I кат. сл.
	II кат. сл
	III кат. сл

	Руководитель
	20
	30
	50
	70
	100
	120

	Заместитель
	15
	20
	40
	60
	90
	110


Поощрительные баллы даются за: межсезонье – 5 б., за качество фотоприложения – до 5 б., за полноту  краеведческой и общественно-полезной  работы  до – 10 б, полноту содержания разделов – до 20 б. Общекомандный результат определятся по сумме оценки походов и поощрительных баллов.

V. Конкурсная программа – 50  баллов.

Представление команды (визитная карточка).  20 баллов

Жанр - любой. Время выступления 5 - 7 мин. 

Краеведческая викторина.  15 баллов

Работают 2 человека. Вопросы по технике и тактике туризма, истории туризма, природе, географии, истории, культуре Республик Марий Эл, Татарстана и Чувашии. 

Конкурс капитанов. 15 баллов

Тест на знание техники, тактики и основ безопасности спортивного туризма.

VI. Туристские навыки

В течение всех соревнований оценивается состояние бивуаков. По виду "Туристские навыки" место не определяется, штрафные баллы за нарушения вычитаются из суммы баллов, полученных командой во время соревнований.

Обход бивуаков производится утром и  вечером на протяжении всех соревнований. 

Устройство лагеря

	Показатель
	Соответствует требованиям
	Частично соответствует
	Не соотв. требованиям

	Отношение к охране природы
	0
	1
	3

	Хоз. Блок (устройство очага, хранение продуктов)
	0
	3
	5

	Санитарное состояние 
	0
	3
	5

	Хранение и чистота посуды
	0
	1
	3

	Порядок в лагере
	0
	1
	3

	Порядок в палатках
	0
	1
	3

	Дисциплина участников
	0
	1
	3


Примечание: за порубку живых деревьев команда снимается с соревнований.

Правила нахождения в рекреационной зеленой зоне города Звенигово.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ !!!

Сбор первоцветов, порубка живых деревьев и кустарников.

Разведение костров в не отведенных для этого местах без разрешения и согласования с комендантом турслета.

Стирать, выливать отходы пищи и мыть посуду в речке Студенке.

Устройство выгребных ям для мусора на месте размещения команды.

Всякая деятельность, отрицательно влияющая на окружающую среду.

Выбрасывать стеклопосуду, отходы и мусор только в специально отведенное место.

По окончанию турслета командам необходимо сдать место стоянки коменданту.

К нарушителям будут применяться штрафные санкции согласно действующему законодательству.

Приложение

СПИСОК МИНИМАЛЬНОГО СНАРЯЖЕНИЯ (для прохождения технических этапов соревнований)

ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: спортивная форма, закрывающая локти и колени, рукавицы из плотной материи типа брезент, страховочная система, 4 туристских карабина, "усы" для самостраховки из веревки диаметром 10–12 мм., петля для самостраховки схватывающим узлом из репшну​ра диаметром 6 мм, спортивная обувь без металлических шипов, каска. 

КОМАНДНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ (для гр.Б.): 2 основные веревки (диаметром 10-12 мм) длиной достаточной для прохождения дистанции, карабины туристские в количестве необходимом для прохождения технических этапов.

КОМАНДНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ (для гр.А.): 4 основные веревки (диаметром 10-12 мм) длиной достаточной для прохождения дистанции, карабины туристские в количестве необходимом для прохождения технических этапов.

Команде разрешается использовать дополнительное снаряжение,  заявленное до старта и прошедшее проверку у заместителя  главного судьи по безопасности.

	СПИСОК МЕДАПТЕЧКИ.

1. Термометр – 1 шт.

2. Жгут резиновый – 1 шт.

3. Ножницы – 1 шт.

4. Пипетка – 1 шт.

5. Сода питьевая – 100 грамм

6. Раствор аммиака – 40 мл. л

7. Дезинфицирующие средства – 40 мл. л

8. Сердечные средства 


	 9. Болеутоляющие средства 

10. Желудочные средства 

11. Перевязочные и антисептические средства

12. Кровоостанавливающие средства

13. Жаропонижающие средства

14. Антибиотики

15. Спирт – 100 гр.

16. Лейкопластырь – 1 упаковка.

17. Глазные капли – 1 упаковка.

	В каждой упаковке с лекарствами должно быть не менее 6 таблеток.


ЮНОШЕСКИЙ ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКИЙ ЦЕНТР РЕСПУБЛИКИ МАРИЙ ЭЛ

Дополнения к Условиям по виду «Туристский поход»

Зачет по Республике Марий Эл

Рассматриваются отчеты, совершенные в течение года, предшествующего слету, с учащимися школ, а так же штатными работниками образовательных учреждений РМЭ, по программам НТП и СТП. От команды возможно представление нескольких отчетов. Отчет о походе, в котором участники команды были руководителем и зам. руководителя, засчитывается обоим. Каждому участнику засчитывается только ОДИН ПОХОД.

Отчеты рассматриваются при наличии:

1. Маршрутных документов;

2. Картографического материала;

3. Технического описания;

4.Фотоприложения. 

Оценка походов:
	
	I ст. сл.
	II ст. сл.
	III ст. сл.
	I кат. сл.
	II кат. сл
	III кат. сл

	Руководитель
	5
	10
	20
	35
	55
	80

	Заместитель
	3
	7
	15
	30
	45
	65


Командный результат определяется по сумме баллов, набранных всеми отчетами, представленными командой.

Отчеты, принимавшие участие в XV Чемпионате РМЭ по спортивным походам, предоставлять в ГСК необязательно. Необходимо указать их при сдаче других отчетов в ГСК.

6. Режим проведения слёта

11.05.06

до 15.00 - заезд команд, прохождение мандатной комиссии

16. 00 - открытие слета

17. 00 - соревнования по спортивному ориентированию

20. 00 – конкурс краеведов

20. 30 -  конкурс капитанов

21. 00 - совещание представителей

12.05.06

10. 00-18. 00 – соревнования на контрольно-туристском маршруте

19. 00 – конкурс «Представление команд»

20. 00 - совещание представителей

21. 00 – продолжение конкурса «Представление команд»

13.05.06

10. 00-18. 00 – лично- командные соревнования по ТПТ

18. 30 – обмен опытом туристско-краеведческой работы, вечер дружбы

20. 00 - совещание представителей

14.05.06

10. 00 - подведение итогов, награждение, закрытие соревнований, отъезд команд.
ГСК ОСТАВЛЯЕТ ЗА СОБОЙ ПРАВО ВНОСИТЬ ИЗМЕНЕНИЯ В Режим проведения слёта
